
SEMANA DEL CONSUMO

Entre el 3 y el 11 de mayo celebramos nuestra semana cultural. 
Este año el tema fue el consumo. En estas líneas os hacemos un 
resumen de lo más destacado.
Todo empezó el jueves 3, día en que ambientamos el colegio. 
El viernes 4 tuvimos talleres en todos los niveles de primaria:

- En primero “Los colores y sabores que nos gustan”
- En segundo “Seguridad infantil”
- En tercero “Juegos y juguetes”
- En  cuarto  “Etiquetado  de  productos:  Información  al 

consumidor”
- En quinto “Consumo sostenible”
- En sexto “Estudio y análisis de la publicidad”

Aprendimos sobre los distintos temas de una manera divertida.

Ya en la semana siguiente (del lunes 7 al viernes 11) tuvo lugar 
el resto de las actividades. Para explicaros lo que hicimos las 
hemos dividido en grupos:

ACTIVIDADES DE AULA

En cada clase dedicamos muchos ratos de esos días a realizar talleres o actividades relacionadas con 
el consumo. Desde dibujos y lecturas a la elaboración de carteles. Usamos todo tipo de recursos, 
también los informáticos, que nuestro centro es, ya lo sabéis, piloto en ese aspecto.
También reciclamos papel, analizamos las etiquetas de los productos… ¡Un montón de cosas!

CUENTACUENTOS

En  todos  los  cursos 
tuvimos el placer de contar 
con la  ayuda  de  padres  o 
familiares  de  los  niños 
para  llevar  a  cabo  la 
actividad.
-En  Educación  Infantil  lo 
hizo María Jesús
-En 1º, 2º y 3º Ana Belén 
González

- En 4º, 5º y 6º Rosa Perero
Muchas gracias a todas por lo bien que nos lo hicisteis pasar y por vuestro buen trabajo.

CHARLAS

Hubo  una  charla  sobre 
alimentación  para  los 
padres (el martes) y otra 
para  los  alumnos  (el 
jueves).  Ambas  a  cargo 
del  farmacéutico  de 
Villaralbo,  D.  José  Mª 
Tabernero Rodríguez.
Aprendimos  a  distinguir 
buenos y malos hábitos a 

la  hora  de  elegir  la  cantidad  y  reparto  de  los  distintos  tipos  de  alimento.  Los  padres  también 



tuvieron la oportunidad de escuchar a D. Ángel del Carmen Escalera en su conferencia “Educación 
para el consumo” el lunes por la tarde.
Muchas gracias a ambos ponentes.

OFICIOS DEL AYER

Durante la semana, contamos con la colaboración de muchas 
personas  del  pueblo  para  enseñarnos,  en  vivo y  en  directo, 
cómo se llevaban a cabo algunos oficios que hoy en día ya no 
se realizan como antes.

- La señora Concha hizo jabón en el  patio grande:  ya 
sabéis, grasa, sosa, calentar, un palo y… un millón de 
vueltas,  que  energía  no  falta.  Hubo  un  cachito  para 
cada uno, de modo que hemos podido comprobar que 
limpia perfectamente.

- Mª  Carmen  usó  el  vestíbulo  para  hacer  encaje  de 
bolillos.  Además nos dejó intentarlo,  aunque es muy 
difícil, así que sólo fuimos capaces si ella nos guiaba 
las manos.

- Vimos esquilar  una oveja,  también  en nuestro  patio. 
Nada de máquina, una mano para sujetarla y en la otra 
una tijera. Sólo queda añadir unas excelentes manos y 
mucha paciencia.

La lana la usamos más tarde, pues, para acabar con este repaso 
a  oficios  antiguos,  vimos 
como  se  hila,  dejándola 
preparada  para  tejer  con 
ella…  unos  buenos 
calcetines, por ejemplo.

CAMPEONATO DE PARCHÍS

Cubilete, dados, tablero y dos parejas. Con esos ingredientes se monta enseguida una partida de 
parchís. Si se repite tenemos un campeonato. Lo que el nuestro tenía de especial es que cada pareja 
estaba formada por un alumno y su madre, su padre o algún familiar adulto.
En realidad se disputaron dos campeonatos: uno para alumnos de educación infantil y primer ciclo y 
otro para los de segundo y tercer ciclo.
Lo más importante es que lo pasamos estupendo. Había que vernos disfrutar comiendo fichas (y 
contando 20). Por si os interesa, en la categoría de pequeños ganaron Alba Lorenzo y Mª José 
Flórez, en la de los “mayores” lo hicieron Sandra Escudero y Diana Castillo. Enhorabuena a todos.

DESAYUNO SALUDABLE

El  viernes  organizamos, 
por  nuestra  cuenta,  los 
desayunos  saludables.  Sin 
embargo  la  actividad 
comenzó mucho antes,  ya 
que  aprovechamos  para 
visitar establecimientos del 
pueblo  y hacer  la  compra 



de  algunos  artículos. 
También  elaboramos 
nosotros  mismos  la 
mermelada (de fresa: nos 
quedó muy rica).
El  desayuno  en  sí 
también  nos  salió  muy 
bien. Había de todo: pan, 
aceite,  mermelada, 
zumo,  leche,  cacao… 

Algunos nos pusimos las botas. Hubo también para los padres y madres que quisieron asistir.
JUEGOS

Después  del  recreo,  el 
mismo  viernes,  decidimos 
repasar  juegos  de  los  que 
podían  verse  jugar  en  la 
calle  hace…  bueno,  unos 
cuantos  años.  Los 
suficientes como para que 
los  conocieran  mejor  los 
padres  y  abuelos  que  los 
chicos.  Lo  atractivo, 
además  de  conocer  o 
repasar  unos  cuantos 
juegos,  fue  compartir  con 
los  adultos  ese  rato  de 
diversión.  También  verles 
la cara al jugar, que más de 
uno y de una se quitó unos 
años durante ese rato.
Hubo de  todo:  jugamos  a 
la  rana,  la  calva  y  la 
petanca. Usamos las tabas, 
aunque  nos  costaba  un 
poquito  eso  de  atrapar 
cosas del suelo mientras la 
taba  vuela.  No  faltó  la 
peonza,  con  éxito  distinto 
según  los  casos  (vamos, 
que a la mayoría nos costó 

un montón bailarla). La comba nos permitió averiguar a qué 
edad nos íbamos a casar cada uno (coincidía exactamente con 
el número de saltos que éramos capaces de dar antes de pisar 
la cuerda o enredarnos con ella). 
Saltamos en los  cuadros del  castro,  tiramos las  bolas  de la 
petanca y hasta pudimos conducir el aro con una guía (esto, 
como veréis en las fotos, lo disfrutaron los profes casi tanto 
como nosotros). Bueno, por aquí os dejamos unas imágenes. 
Como cada una vale más de mil palabras, sumadas a estas que 

ahora acaban, es un buen “testamento” para ver y leer.


