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¿QUÉ SON LAS EXTRAESCOLARES CBZ? 

Son un proyecto del CB Zamora que busca acercar el baloncesto a niños y niñas en los colegios de toda 
la provincia de Zamora. Se ofrece como una alternativa de ocio saludable y tiempo libre durante el 

curso escolar. La actividad se realiza en horario extraescolar, en un día y hora acordados previamente 
con cada centro. 

El objetivo principal es promover la práctica regular del baloncesto, fomentar hábitos de vida activos 
e integrar valores como el trabajo en equipo, la convivencia y la mejora de la condición física.  

Todo esto bajo la supervisión de monitores cualificados y de confianza del club. 

 

 

OBJETIVOS Y REQUISITOS 



El objetivo principal es promover la práctica regular del baloncesto, integrando hábitos de vida activos y 
fomentando la socialización entre menores nacidos entre 2014 y 2020. Para garantizar la calidad del 
entrenamiento, se establece un grupo mínimo de 12 participantes. El Ayuntamiento o colegio cede la 
pista deportiva y material complementario, mientras que el CB Zamora aporta el cuerpo técnico y el 

material básico de entrenamiento necesario. 

Tamaño del grupo 
Se requiere un mínimo de 12 y un máximo de 15 niños para comenzar, aunque cada caso será estudiado 

en base a las características del grupo. 

Aportes del centro 
El colegio debe proveer un pabellón o gimnasio y el material básico necesario para la actividad, como 

balones y conos. 

 

 

 

¿QUÉ OFRECEMOS? 
1 sesión semanal 

1 hora de baloncesto a la semana desde octubre hasta mayo.  



Visitas de jugadores 
Visita de alguno de los jugadores del Primer Equipo al centro escolar o a la actividad lo largo del curso. 

Participación GRATUITA en Liga Interna 
Se ofrece la participación opcional y gratuita en la Liga Interna CBZ, que se celebra cada viernes por la 

tarde en el Pabellón de la Diputación, de 16 a 18. 

Participación opcional en Juegos Escolares 
Ofrecemos ayuda para que los alumnos interesados puedan participar en la Liga Escolar de Zamora, que 
se disputa los sábados por la mañana entre noviembre y mayo.  El CB Zamora se encarga del coste del 
entrenador y las gestiones necesarias, mientras que el coste de la equipación corre a cargo del jugador  

 

COSTE DE LA ACTIVIDAD 

Se ofrecen dos modalidades de pago —cuota anual o pagos trimestrales— que se detallarán una vez 
confirmada la inscripción. 

 

COSTE DE LA ACTIVIDAD 

Días Propuestos 1 día / semana 

Duración de la actividad 1 hora 

Horario Propuesto 16:00 a 17:00 

Lugar Pabellón o colegio (a determinar) 

  

Pago anual 150.00 € 

Pago Trimestral  70 € / 70 € / 40 € 
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Whatsapp: 633797728 

Email: cantera@cbzamora.com 
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