INTRODUCCION

La Educacidn Fisica se ha constituido como disciplina fundamental para la educacién y formacién integral del
ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita al niflo desarrollar
destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de

vida.

A través de la Educacidn Fisica, el niflo expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y, sobre todo,
puede conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la variedad y

vivencia de las diferentes actividades en el juego.

Si la Educacidn Fisica se estructura como proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases
sélidas que le permitirdn la integracion y socializacién que garanticen continuidad para el desarrollo y

especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento
con la ayuda de diferentes actividades ludicas, recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede
desenvolverse, ser creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en

otras asignaturas del conocimiento.

Para hablar de una educacidn integral, en la que ningln aspecto del ser humano quede librado al azar,
debemos considerar (y esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo
qgue la educaciéon fisica no debe ubicarse dentro de la programacién como la hermana menor de las
disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira con la otra para el desarrollo de
logros cada vez mas complejos. Vayamos a un ejemplo absolutamente cotidiano y de facil observacién. Basta
sefialar los avances que se advierten en la motricidad de los nifios de tres afios cuando trabajamos con ellos
el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, utilizando simultaneamente el trazo sobre la hoja de papel y el
trabajo en el patio, los niflos van reconociendo, indicando, sefialando, marcando, observando limites

(adentro y afuera, arriba y abajo.), etcétera.

Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con un fichaje millonario,
ni el deporte serd su medio de vida, pero una actividad fisica adecuada posibilitard desarrollar plenamente
su actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda mientras trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo
en las piernas por problemas de circulacidon, o unas varices por estar mucho tiempo de pies, por poner

ejemplos clasicos.



Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complementa de la mejor forma posible el desarrollo
integral de las personas, tanto de la perspectiva mental como corporal, debiendo adecuar los minutos de

estudio, con los que son necesarios para el juego o el deporte.

En definitiva la ensefianza de la Educacidn Fisica contribuye a la formacién integral de los estudiantes. Es la
base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el
desarrollo del conocimiento; con la Educacidn Fisica se logra mejorar las relaciones interpersonales y de
grupo, es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a
mejorar la postura, el caminar, ya que mejora a través de las actividades fisicas la capacidad motora, basica

para el desarrollo de procesos de crecimiento fisico, de la personalidad y de las interacciones sociales.



CRITERIOS DE EVALUACION / OBJETIVOS DEL AREA

Dejando de lado la terminologia empleada, los objetivos del drea para la etapa podemos extraerlos de la

relacién de criterios de evaluacién que el Real Decreto fija para la Educacién Fisica.
De ese modo tendriamos los siguientes:

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades motrices bdsicas y adaptandolas a las condiciones establecidas

de forma eficaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicidn,
aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual,

coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacidn fisica y los introducidos en otras areas con la practica

de actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacién y los habitos posturales sobre la salud

y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracidn del esfuerzo,

teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demds, mostrando una actitud reflexiva y

critica.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las

opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,

identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacién.



11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las medidas de seguridad en la

realizacion de la practica de la actividad fisica.

12. Extraer y elaborar informacidn relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién

como recurso de apoyo al drea.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo.



CONTENIDOS DEL AREA

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

- Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencidn a los diferentes roles y a la responsabilidad

individual y colectiva.

- Estrategias para la resolucién de conflictos: utilizacién de normas de convivencia, conocimiento y

respeto de las normas y reglas de juego y valoracién del respeto a los demas.

- Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacidn Fisica orientados a su conservacién y a

la prevencion de lesiones o accidentes.
- Lectura, andlisis e interpretacién de textos relacionados con el drea de Educacion Fisica.

- Utilizacién del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos, argumentaciones vy

participacién en debates, utilizando el vocabulario especifico del area.
- Realizacidn y presentacion de trabajos y/o proyectos con orden, estructura y limpieza.

- Integracion responsable de las tecnologias de la informacidn y comunicacién en el proceso de

busqueda, andlisis y seleccidn de la informacidn en Internet o en otras fuentes.

- Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la preparacidn, elaboracién,

grabacién presentacion y divulgacidon de las composiciones, representaciones y dramatizaciones.

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

- El esquema corporal y su estructuracién. Toma de conciencia, interiorizacion y representacién de las
posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo. Valoracion de la propia realidad corporal,

respetando la propia y la de los demas.

- Toma de conciencia e interiorizacién de las sensaciones corporales y discriminacion e identificacion

de las sensaciones asociadas al movimiento.



- Desarrollo y consolidacién de la lateralidad corporal: dominio de la orientacion lateral del propio

cuerpo. Orientacion de personas y objetos en relacién a si mismo y a un tercero.

- Asociacidon y disociacién de movimientos con diferentes segmentos corporales.

- Desarrollo de la percepcién selectiva: anticipacién de las consecuencias sensoriales del movimiento.

- Toma de conciencia de aspectos propioceptivos relacionados con las posturas corporales, el control

corporal en reposo y/o en movimiento. Habitos posturales correctos.

- Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones relativas

derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en el espacio.

- Organizacion y exploracion del espacio de accidn: Perspectivas, dimensiones, estimacién de
intervalos de distancia en unidades de accién asociadas a los patrones fundamentales y las habilidades
basicas y complejas; ajuste de trayectorias en la impulsidon o proyeccién del propio cuerpo o de otros

objetos.

- Organizacion temporal del movimiento: ajuste de una secuencia a un intervalo temporal
determinado; anticipacién de la organizacién temporal de un movimiento aplicada a los nuevos aprendizajes
motrices; andlisis e interiorizacidn de estructuras ritmicas externas y ajuste de movimientos

predeterminados a las mismas; y, ajuste de la accidn a un determinado intervalo temporal.

- Percepcién y estructuraciéon espacio-temporal del movimiento: interpretacion de trayectorias
lineales. Coordinacidn de dos trayectorias; intercepcién golpeo-intercepcidn; coordinacién de las secuencias
motrices propias con las de otro, con un objetico comun. Ajuste de una secuencia de movimientos a una

estructura ritmica dada. Anticipacion configurativa.

- Estados corporales: cambios orgdnicos motivados por la actividad fisica en asociacion a las
sensaciones. Cambios organicos en relacién con el tipo y la intensidad de la actividad fisica desarrollada.

Estructura y sistemas funcionales vinculados a los cambios organicos derivados de la actividad fisica.

- Toma de conciencia de la capacidad de control voluntario del tono muscular y de la respiracion;
experimentacion y dominio de la relajacion global del cuerpo y de los grandes segmentos, asociada a la

respiracion. Control de la respiracién. Tipos de respiracién.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES



- Control motor y corporal previo, durante y posterior a la ejecucidn de las acciones motrices.

- Autonomia en la ejecucion y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones habituales

y en situaciones o entornos adaptados.

- Desarrollo de las cualidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la mejora de la ejecucién

motriz.

- Comprensién de la relacion existente entre frecuencia cardiaca y respiratoria y la intensidad fisica de

las actividades realizadas.

- Formas y posibilidades de movimiento: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.
Iniciacion, desarrollo, consolidacidn y perfeccionamiento de los patrones fundamentales y de las habilidades

motrices basicas.

- Adaptacién de la ejecucién de habilidades motrices a situaciones de compleljidad creciente, con

eficiencia y creatividad.

- Desarrollo, practica y asimilacién de nuevas habilidades gimnasticas, atléticas y deportivas o

combinaciones de las mismas y adaptacion a contextos de complejidad creciente, ludicos o deportivos.

- Desarrollo progresivo de las diferentes fases en el aprendizaje (ajuste, toma de conciencia y

automatizacién) de acciones relacionadas con la coordinacidn dindmica general y la coordinacion visomotriz.

- Adaptacién a situaciones motrices de complejidad creciente que impliquen cambios o alteraciones

en la base de sustentacion y el centro de gravedad corporales, en posiciones estaticas y/ o en movimiento.

- Toma de conciencia e interiorizacion de la disponibilidad, de las relaciones intersegmentarias y de las
alternativas de equilibracion (estaticas o dindmicas), asociadas al perfeccionamiento y consolidacién de los
patrones fundamentales de movimiento y el desarrollo de las habilidades basicas y el desarrollo de las

complejas y expresivas. Anticipacidén postural compensatoria.

- Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones: resolucién de problemas motores
utilizando el pensamiento divergente y la anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de
problemas motrices con varias alternativas de respuesta, que implique al menos 2 6 3 jugadores, con actitud

cooperativa y mentalidad de equipo.



- Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades, desarrollando una actitud positiva ante los mismos: interés por mejorar la competencia

motriz.

- Valoracidn del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias individuales en

el nivel de habilidad y valorando el esfuerzo personal.

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- Conocimiento, aprendizaje, practica y participacion en juegos infantiles en sus manifestaciones

populares y tradicionales, valorando aquellos que conforman el patrimonio cultural de Castilla y Ledn.

- Iniciacién al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos deportivos

convencionales, recreativos adaptados y deportes alternativos.

- Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprensidn aceptacion, respeto, tolerancia y no
discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracién vy

cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

- Valoracidn y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relaciéon con los demas y

empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

- Identificacion y aceptacion como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacion con los demas y la aceptacién del resultado.

- Valoracidon del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas.

- Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y de la necesidad

del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes responsabilidades.

- Preparacion y realizacién de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a conocer y valorar,

disfrutar y respetar el medio natural.

- Recogida y limpieza de los espacios utilizados en la realizacidn de actividades al aire libre.



- Conocimiento de los comportamientos como usuario de las vias publicas en calidad de peatén y/ o

conductor de patines, bicicletas...

- Busqueda de informacidn, andlisis y valoracion de las normas y sefiales relacionadas con la seguridad

vial.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio temporales sencillas.

- Composicidon de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

- El cuerpo y el movimiento: Exploracién y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje

corporal con espontaneidad y creatividad.

- Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el

movimiento.

- Disfrute mediante la expresion del propio cuerpo. Valoracion de los recursos expresivos vy
comunicativos del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los compafieros, respetando las diferencias en el

modo de expresarse.

- Improvisaciones, representaciones de roles, personajes y dramatizaciones a través del lenguaje

corporal.

- Elaboracién de bailes y coreografias simples.

- Simbolismo colectivo mediante el lenguaje corporal, propio y de los compaiieros.

- Utilizacién de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construccion de escenarios.

- Participacidon en situaciones que supongan comunicacion corporal.

- Reconocimiento y aceptacidn del contenido comunicativo con independencia de las caracteristicas

del emisor.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

- Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.



- Adquisicién de habitos de higiene corporal, alimentacidon y postura relacionados con la actividad

fisica. Consolidacién y empleo regular de las pautas de accion relacionadas con los habitos saludables.

- Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

- Adecuacion de la actividad fisica a las posibilidades y condiciones corporales.

- Reconocimiento y valoracién de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e

identificacion de las practicas poco saludables.

- Medidas basicas de seguridad y prevencidn de accidentes: identificacidn, anticipacién, y valoracién
de las situaciones de riesgo que se derivan de la practica de la actividad fisica. Respeto de las normas de uso

de materiales, espacios e instalaciones.

- Pautas basicas de primeros auxilios.

- Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento global. Tipos de calentamiento.
Conocimiento de las pautas elementales a seguir y de las adaptaciones bdsicas del mismo para cada tipo de

actividad. Dosificacion del esfuerzo y relajacion. Capacidad de desarrollo de su propio calentamiento global.

- Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes. Elaboracién de protocolos
basicos de reconocimiento y actuacién ante las lesiones deportivas mas comunes durante la realizacidon de

actividades fisicas.



TEMPORALIZACION

A lo largo del curso se distribuiran ocho unidades didacticas de entre ocho y diez sesiones cada una.
El reparto de contenidos entre ellas se explica en el apartado de metodologia.

La idea base es que cada unidad dure un mes aproximadamente, suficiente para desarrollar una serie de
actividades diversas y no tanto como para que los alumnos se cansen y agoten la idea que sirva de centro de

interés a la unidad.

En cuanto a la distribucién de contenidos en las sesiones, de la que también se habla en el apartado de
metodologia, se trata de que en cada unidad haya una sesién de presentacion y motivacion, una final,
habitualmente en gran grupo y desarrollando un gran juego, y entre seis y ocho intermedias con actividades

jugadas y contenidos que se detallan a continuacidn en la sesidn tipo.

Con este planteamiento habria que distribuir los contenidos del curso entre esas sesiones y unidades. El

ajuste se realiza sobre la marcha dado el planteamiento abierto de los centros de interés.
Sesiodn tipo:

Al margen de las sesiones especiales de presentacién y cierre de cada unidad, una sesion tipo se compondria
de una primera seccidn con danza o actividad de expresién corporal que normalmente serd la misma a lo

largo de la unidad para dar cohesién a la misma.

Después habria una parte principal con el juego de que se trate, esta es la parte en que realmente se

trabajan las habilidades o tareas que sirven de practica y finalmente de evaluacién.

La tercera parte llevara aparejada unos minutos de vuelta a la calma o relacion, frecuentemente con un

breve segmento para la higiene.



METODOLOGIA

Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

A este respecto es necesario detallar el planteamiento bdsico de la asignatura en todos los niveles. Se trata
de un trabajo con estructura de proyecto en cada unidad. Se busca un centro de interés, variable y abierto
en funcidn de las preferencias de los alumnos, como consecuencia de la unidad anterior, asociados a
momentos del afio, noticias que han llamado la atencién de los alumnos e incluso temas que se estén
impartiendo en otras areas.

Algunos de estos centros de interés son recurrentes y reaparecen durante varios afios, especialmente los
asociados a determinadas culturas (mundo oriental, indios, vaqueros, Oceania) o tiempos (futuro, caballeros
medievales).

Otras veces es el propio tipo de actividad el que se convierte en el centro de la accién: juegos de punteria,
deportes o predeportes de cancha dividida...

En general la unidad tipo se compone de una sesién en la que se introduce el tema, se realiza una
presentacion, se escucha la danza que va a servir de comienzo a las sesiones y se fabrica algin pequefio
material que servira para hacer equipos (plumas, cintas para el pelo, simbolos o letras, escudos...).

La sesidn final tendra como contenido un gran juego, en ocasiones uniendo niveles. Este puede ser un gran
juego distinto a los practicados durante las sesiones de la unidad o una seleccién democratica por parte del
alumnado de entre estos ultimos. Esta manera de componer la sesién también tiene una funcién de
evaluacidn, pues permite al maestro catalogar las sesiones segun la aceptacion que tiene entre los chicos.

En general se practicara alguna danza o actividad de expresion corporal al comienzo de cada sesidn. Los
contenidos de cada una se pueden ajustar en funcion de las habilidades o destrezas que menos se hayan
practicado durante el curso, ya que es sencillo encajar juegos conocidos en cada una de las unidades.

Otras decisiones metodoldgicas son las siguientes:

La accién docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en una diversidad de
contextos.

Se fomentarad la reflexion e investigacidn, asi como la realizacidn de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para los alumnos.

Se podran disefiar tareas y proyectos que supongan el uso significativo de la lectura, escritura, Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién (TIC) y la expresidn oral mediante debates o presentaciones orales.

La actividad de clase favorecera el trabajo individual, el trabajo en equipo y el trabajo cooperativo.

Asimismo, podran realizarse agrupamientos flexibles en funcién de la tarea y de las caracteristicas
individuales de los alumnos con objeto de realizar tareas puntuales de enriquecimiento o refuerzo.



Se procurard organizar los contenidos en torno a nucleos tematicos cercanos y significativos.

El espacio debera organizarse en condiciones bdsicas de accesibilidad y no discriminacién necesarias para
garantizar la participacion de todos los alumnos en las actividades del aula y del centro.

Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y accesibles tanto
en lo que se refiere al contenido como al soporte.

Los materiales seran los propios del area, con especial atencién a los materiales reciclados o de elaboracidn
sencilla por parte del alumnado. Es indudable el valor educativo del reciclaje y la conservacion de la idea de
que se puede jugar con cualquier objeto que ofrezca unas condiciones de seguridad minimas y esté
adaptado a la edad. Asi, clasificamos el material a emplear del siguiente modo:

Material no convencional

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado tradicionalmente en la educacién
fisica. Este material puede ser de diferente indole, pudiendo ser disefiado y construido especificamente para
la practica de ciertas actividades fisicas y/o deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales

reciclados o que su finalidad primera no era para las practicas de estas actividades.

Todo este material puede constituir unidades diddacticas con contenido propio, motivo por el cual, lo
convierten en un recurso material y didactico necesario del area de educacion fisica Dentro de los materiales

no convencionales, se distinguen los siguientes:

Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas, zancos, palas de velcro,

suavicesto, etc.

e Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos, pafiuelos, periddicos, y todo lo que se
ocurra al profesorado para la realizacion de las tareas.

e Material de deshecho: cartones, botes, neumaticos,...

e Material comercializado como material alternativo: didbolo, indiaca, frisbee,...

e Material facilitador de actividades de ensefianza convencionales: balones de goma-espuma, picas

multiusos, vallas de PVC,...

e Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos.

Material convencional

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o recursos didacticos tipicos y
propios del drea de educacion fisica cuya utilizacion es innata a la practica de actividades fisicas y deportivas
tradicionales y regladas, y se ha usado tradicionalmente en la ensefanza de nuestra area. Dentro de los

materiales convencionales se distinguen dos tipos:
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e Pequefio material manipulable: aros, balones, cuerdas, picas ...

e Gran material: porterias, banco suecos, plinto, espalderas,...

Material convencional usado de forma no convencional

Se trata de utilizar el material que se ha considerado tradicionalmente para un uso determinado y darle un
uso de una forma alternativa. Aqui, las posibilidades del profesorado estan abiertas a la imaginacion de cada

uno.

Otra clasificacién mds simplista que podemos encontrar de los materiales son segun la movilidad de éste:

e Material movil: balones, aros, picas, conos, colchonetas,...
e Material semimavil: postes de voleibol, plinto, bancos suecos,...

e Material fijo: porterias, canastas, espalderas,...



PARTICIPACION DEL AREA EN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

Competencia en comunicacion lingiiistica

e Uso de vocabulario especifico en relacion con diferentes aspectos del ambito motor: desarrollo del
esquema corporal, habilidades motrices, etc.

e Utilizacion de vocabulario especifico en relacién con actividades fisicas organizadas: expresién vy
comunicacion corporal, juegos tradicionales, juegos del mundo, juegos modificados, actividad deportiva, etc.

e Verbalizacidn de los conceptos y explicitacidon de las ideas vinculadas al conocimiento sobre el cuerpo vy la
accion motriz.

e Lectura, recopilacién de informacion y/o realizacién de trabajos escritos relacionados con diferentes
ambitos propios de nuestra drea curricular: juegos tradicionales, juegos del mundo, actividades en el medio
natural, deporte, etc.

e Adecuacion del conocimiento linglistico, textual y discursivo en cuantas situaciones lo demandan dentro
de la actividad motriz o en relacién con ella.

e Establecimiento de relaciones de didlogo en torno a las cuestiones de naturaleza socio - afectiva que
devienen en el contexto de la actividad fisica.

e Desarrollo de la habilidad para formular y expresar los argumentos propios en torno a las cuestiones que
derivan de la actividad ludomotriz, de una manera convincente y adecuada al contexto.

e Desarrollo de habilidades sociales, manifestadas por medio de la expresién oral y ligadas al didlogo, la
defensa asertiva de los derechos de los que cada alumno es sujeto, el trato amable, la realizacidn, desde una
actitud de respeto, de criticas que se consideran justas, la recepcion, produccion y organizacién de mensajes
orales en forma critica y creativa en diferentes situaciones comunicativas, la habilidad para iniciar, mantener
y concluir conversaciones, la expresion en publico y la adaptacion de la propia comunicacién a los requisitos
de la situacion, etc.

e Desarrollo de actitudes prosociales manifestadas por cauces verbales.
e Didlogo sobre cuestiones de caracter axioldgico vinculadas a la actividad fisica.

e Establecimiento dialogado de normas de convivencia, desde la perspectiva de los derechos que nos asisten
COmo personas.

e Conocimiento y comprensién de las reglas que rigen las actividades ludicas y deportivas.
e Busqueda de alternativas para la resolucion dialogada de los conflictos.

e Disposicidon positiva para escuchar, contrastar opiniones y tener en cuenta las ideas y las opiniones de los
demas.

e Disposicion favorable para acercarse a la lectura como medio para el descubrimiento de cuestiones ligadas
directa o indirectamente a la actividad fisica y deportiva.



e Alternativas metodoldgicas que propician el didlogo: tutoria entre iguales, descubrimiento guiado, etc.

e Alternativas metodoldgicas cooperativas: ensefianza reciproca, resolucion de problemas en grupos
cooperativos, puzzle de Aronson, proyectos en cooperacion, etc. e Participacidon en propuestas derivadas de
un cuento motor de caracter interdisciplinar.

e Establecimiento de didlogos ligados al proceso didactico: compartimos ideas ante una situacién problema
de cardcter abierto, dialogamos sobre nuestro modo de ejecucién, sobre las interacciones con nuestros
compafieros, etc.

e Establecimiento de didlogos desde sucesivos ciclos de accidn - reflexién en la aproximacion al juego desde
el modelo de ensefianza para la comprension.

e Introduccidn de estrategias de actuacién ante el conflicto.

e Desarrollo de procedimientos de evaluacion compartida con los alumnos en relacidon con el proceso
educativo a través de procesos dialdgicos.

e Lectura y cumplimentacién de fichas de autoevaluacién, de evaluacidon del maestro y de evaluacién del
proceso didactico.

Competencia matematica

e Conocimiento y comprensién de elementos matematicos vinculados a la actividad motriz: percepcion de
espacio y su traslacién al plano, nociones espacio - temporales.

e Apreciacion de distancias y trayectorias, y su vivencia a través de la actividad perceptivo - motriz.

e Utilizacion de distancias y superficies en el conocimiento de los espacios de juego propios de diferentes
actividades deportivas.

e Aplicacion de escalas en el plano dentro de las actividades de orientacién, asi como de rumbos con dngulos
diferentes. Planos y esquemas sencillos de juegos y terrenos para los mismos.

e Los ejes y planos de simetria aplicados a la accion motriz.

e Los ejes de rotacidn en las actividades relacionadas con los giros.

e Exploracién de movimientos simétricos y asimétricos.

e Operaciones matematicas aplicadas en el contexto de la actividad ludomotriz.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

e Toma de conciencia del propio cuerpo en su interaccién con el entorno.

e Desarrollo de una correcta actitud postural como medio que contribuye al bienestar fisico y la salud.

e Desarrollo de capacidades motrices que permiten interactuar con el medio fisico.



e Conocimiento, practica y valoracién de la actividad fisica como factor que contribuye a la salud y la calidad
de vida.

e Desarrollo de proyectos de caracter cooperativo en los que se recopile informacidon procedente de
diferentes medios para su ulterior uso en el marco de la actividad fisica (proyectamos una salida en bicicleta,
una actividad en el medio natural, etc.).

e Elaboracién por parte de los alumnos de propuestas de actividad para clase en unidades didacticas
dedicadas a contenidos como los juegos tradicionales, los juegos del mundo, previa recopilacién de
informacion sirviéndose de distintos recursos, etc.

e Uso de recursos informaticos en los procesos de recogida de informacion y evaluacidon en los que sean
participes los alumnos.

Competencia social y ciudadana

e Toma de conciencia de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas, mostrando una disposicion positiva
hacia los compafieros con independencia de cudl sea su nivel de competencia en el dmbito de la motricidad.

e Adopcién de una disposicidn activa para el progreso y la autosuperacion.

e Conocimiento de los sentimientos y las reacciones que pone en juego en el contexto de la actividad fisica
mostrando un interés activo por mejorar en ellos.

e Toma de conciencia de su propia valia personal.

e Conocimiento de los aspectos personales y sociales que para él poseen un especial valor en la actividad
fisica.

e Reconocimiento los aspectos personales y sociales que valora en los compaiieros de actividad fisica.
e Realizacién de atribuciones internas en situaciones de éxito personal y colectivo.

e Conocimiento de estrategias de actuacion y de auto reforzamiento en situaciones motrices que requieren
de un esfuerzo de perseverancia, manteniendo un compromiso activo en relacion con su uso.

e Conocimiento, valoracién y puesta en juego de formas de expresidn positiva de sentimientos y emociones,
dentro del marco de la actividad fisica.

e Conocimiento, valoracidon y puesta en practica de estrategias de actuacién positiva ante situaciones de
frustracion surgidas en el contexto de la actividad fisica.

e |dentificacién de situaciones de discriminacion dentro de la actividad fisica por razones de competencia
motriz, género, nivel socioeconémico, etnia, origen nacional, o cualquier otra circunstancia, manteniendo
una actitud critica ante ellas.

e Disposicion critica ante situaciones motrices que propician la exclusién o la eliminacién y conocimiento y
puesta en juego de estrategias que permiten superar estas circunstancias.

e Reconocimiento y rechazo de los estereotipos sexistas que aparecen dentro de la actividad motriz.



e Toma de conciencia de la importancia de hacer un uso equitativo de espacios y materiales, manteniendo
un compromiso activo en relacion con este hecho.

e Valoracidn de la importancia de adoptar una actitud tolerante ante las diferencias étnicas, nacionales y
culturales, mostrando activamente esa misma actitud.

e Respeto y apoyo a las personas con discapacidad.
e Respeto y apoyo hacia las personas que muestran una escasa competencia motriz.

e Conocimiento, valoracién y puesta en practica el principio de equidad como medio para propiciar la
igualdad y la no discriminacién en la relacidon con sus companeros, dentro de la actividad motriz.

e Reconocimiento, valoracidn y utilizacion los principios en los que se basa el correcto devenir del didlogo,
siendo consciente de la importancia que éste posee en el contexto de la actividad fisica.

e |dentificacidn y respeto de los derechos que asisten a las personas en el seno de la actividad fisica.

o |dentificacidn, utilizacién y valoracién de las formas constructivas de realizar una defensa asertiva de los
derechos propios.

e Muestra de una actitud respetuosa ante la diversidad de puntos de vista y la discrepancia.

e Conocimiento y utilizacidon de las conductas que se usan como signo de amabilidad, valordndolas como
medio para una mejor convivencia dentro del contexto de la actividad motriz.

e Valoracidn de la importancia que para la convivencia, dentro de la actividad motriz, posee el hecho de
pedir favores adecuadamente y mostrar disposicidn para concederlos.

e Conocimiento y utilizacion de formas correctas de realizar criticas justas, valorandolas como una
contribucidn a la convivencia dentro de la actividad motriz.

e Toma de conciencia de la importancia que para la relacién interpersonal, suscitada dentro de los juegos y
las actividades fisicas, posee el hecho de aceptar criticas justas y rechazar de forma respetuosa criticas
injustas.

e Establecimiento consensuado de las normas de convivencia y respeto activo hacia ellas.

e Cumplimento de las normas de juego, como muestra de respeto hacia los cédigos de conducta que
promueven la convivencia.

e Blsqueda de alternativas dialogadas y basadas en la defensa asertiva de los derechos propios, en la
sensibilidad ante las necesidades ajenas, en la negociacidén y la cooperacion, ante las situaciones de conflicto
gue acontecen en el contexto de la actividad fisica.

e Rechazo de la violencia verbal o fisica como primera reaccién ante el conflicto, como forma de imponer los
propios criterios o como modo de ejercicio de poder sobre los compafieros.

e Identificacidn de formas positivas de actuacién ante los conflictos irresolubles que surgen en el marco de la
actividad fisica.



e Asuncién de responsabilidades dentro de la propia actividad.

e Toma de conciencia de la propia valia personal, y desarrollo de la autoestima y de un autoconcepto
ajustado, realista y positivo, con independencia del nivel de competencia mostrado en el contexto del juego
motor.

e Participacidn y contribucidon a un clima de seguridad afectiva y de cooperacién en el que cada persona
pueda percibir a la clase como una comunidad de apoyo.

e |dentificacion y valoracién conductas prosociales aparecidas en el seno de la actividad fisica, en si mismo y
en sus compafieros.

e Muestra de sentimientos de empatia hacia los compafieros y actuar en coherencia con ellos.
e Disposicion activa hacia la puesta en juego de conductas prosociales de ayuda.

e |dentificacidn y puesta en juego de conductas prosociales orientadas hacia la busqueda del beneficio de los
companeros que requieren de una atencién especial.

e Muestra de una disposicidn activa para acoger a otras personas dentro de la actividad fisica.

e Conocimiento y aceptacién de la propia identidad y de la diversidad como hechos enriquecedores a nivel
personal y comunitario.

e Participacion en juegos tradicionales, juegos del mundo, juegos cooperativos, juegos alternativos,
actividades de expresién y comunicacién corporal, juegos en la naturaleza, etc. valordndolos desde una
perspectiva critica en relacién con cuestiones de género, de participacion, de discriminacion por razones de
competencia motriz y de cardcter socio - afectivo y axioldgico.

e Valoracion de la actividad fisica como escenario orientado por un marco axiolégico que se establece en
torno a los valores de libertad, responsabilidad, didlogo, amistad, cooperacidn, solidaridad, justicia y paz.

e Desarrollo de las capacidades de reflexion y razonamiento moral en situaciones motrices que implican la
existencia de un conflicto de valores.

® Progreso hacia formas mas avanzadas de razonamiento moral.
e Adopcién de formas de comportamiento coherentes con el propio razonamiento moral.

e Compromiso activo en relacién con la opcidn por el andlisis racional de las situaciones reales de conflicto
entre valores que se muestran dentro de la actividad fisica.

e Toma de conciencia de alguno de los aspectos que confluyen en el mundo del consumo y mantienen un
compromiso activo en relacién con un consumo responsable de ropa, calzado y material deportivo.

e Utilizacion de actividades, juegos, y alternativas metodoldgicas de caracter cooperativo (ensefianza
reciproca, resolucién de problemas en grupos cooperativos, proyectos en cooperacion, etc.).

e Utilizacién de alternativas metodoldgicas que promueven el didlogo (tutoria entre iguales, aprendizaje en
pequerios grupos, descubrimiento guiado, etc.).



e Desarrollo de actuaciones sistematicas de educacion ante el conflicto.

e Participacion en la actividad desde un modelo de ensefianza para la comprensidon en relacién con las
cuestiones de caracter socio - afectivo y axioldgico, participando en ciclos de accidon - reflexion en relacidn
con cada situacion ludomotriz.

e Evaluacion compartida con los alumnos en relacién con el proceso educativo.
o Calificacion dialogada.
Competencia cultural y artistica

e Produccién, apreciacién, comprensién y valoracion de diferentes manifestaciones culturales y artisticas
ligadas a la motricidad humana.

e Participacion en situaciones motrices con un alto componente cultural: deportes, juegos tradicionales,
juegos y danzas del mundo, etc. considerandolos como patrimonio comun de la humanidad.

e Valoracidn de las actividades de expresidon y comunicacién corporal por su componente estético y su valor
artistico.

e Valoracion de los elementos estéticos integrados en diferentes manifestaciones de la motricidad,
desarrollando la sensibilidad para disfrutar de ellos.

e Desarrollo de la creatividad en relacidn con la accion motriz.

e Puesta en juego de los estilos de ensefianza y de las alternativas metodoldgicas que potencian el desarrollo
de la creatividad: resolucion de problemas con multiples soluciones, situaciones de exploracion, etc.

e Inclusion de los elementos culturales, artisticos y creativos vinculados a la accién motriz entre los
elementos susceptibles de desarrollo, plasmando este aspecto en los criterios de evaluacion.

Competencia para aprender a aprender

e Conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades como punto de partida en el proceso de
aprendizaje, dentro del marco de la actividad motriz.

e Disposicion favorable para la participacién en contextos cooperativos, siendo corresponsable de los
aprendizajes propios y ajenos, y valorando la alternativa cooperativa como contexto que propicia el progreso
para todas las personas.

e Desarrollo de la competencia motriz desde una perspectiva genérica, adquiriendo patrones de accién
ductiles y susceptibles de adecuacién a diversos contextos y de ampliacién desde la actividad auténoma.

e Adquisicion de estrategias de reflexion sobre la propia accion motriz y de autoaprendizaje.
e Desarrollo de la percepcién de uno mismo y del entorno como base para el aprendizaje.

e Puesta en juego de las capacidades perceptivo - motrices para obtener informacién y aplicar la propia
motricidad en la resolucidén de situaciones problema adaptdndose a situaciones nuevas y a entornos
cambiantes.



e Puesta en practica de opciones metodolégicas basadas en la libre exploracion.

e Puesta en prdctica de estilos de ensefianza que propician la produccién: descubrimiento guiado vy
resolucidn de problemas.

e Puesta en practica de opciones metodoldgicas orientadas la emancipacion del alumno: proyectos,
programa individualizado en cuya elaboracidn participa el alumno, estilo para alumnos iniciados, estilo de
autoensefanza.

e Puesta en practica de alternativas metodoldgicas cooperativas.

e Actuacion del maestro tendente a orientar al alumno sobre los elementos mas significativos a observar
dentro de su propio modo de accién.

e Introduccion del juego desde la perspectiva de la ensefanza para la comprension.
e Participacién del alumno en la evaluacion del proceso.

e Propuestas que propician la autoevaluacién por parte del alumno.

Autonomia e iniciativa personal

e Utilizacidon de estrategias de auto reforzamiento ante las situaciones de indole motor que demandan
perseverancia y espiritu de sacrificio.

e Desarrollo de los diferentes ambitos de la competencia motriz como medio para poder desenvolverse en
un conjunto de situaciones con patrones comunes, dentro de su entorno de actuacién.

e Toma de decisiones en el contexto del juego y la actividad motriz.
e Autonomia en la organizacién individual y colectiva de actividades fisicas, deportivas y expresivas.

e Desarrollo de habilidades sociales y actitudes prosociales, como medio para desenvolverse de forma
constructiva en las interacciones personales que se establecen en y a partir de la actividad ludica y motriz.

e Actuacion asertiva en la defensa de los derechos propios y sensibilidad ante los que asisten a las otras
personas.

e Desarrollo de la capacidad para abordar el conflicto de forma constructiva, dialogada y auténoma.

e Alternativas metodoldgicas que propician la participacion y la implicacién activa y responsable del alumno
en el proceso educativo.

e Puesta en practica de opciones metodoldgicas basadas en la libre exploracién.

e Puesta en practica de opciones metodoldgicas orientadas la emancipacion del alumno: proyectos,
programa individualizado en cuya elaboracién participa el alumno, estilo para alumnos iniciados, estilo de
autoensefianza.

e Puesta en practica de alternativas metodoldgicas cooperativas.



e Actuacion del maestro tendente a orientar al alumno sobre los elementos mas significativos a observar
dentro de su propio modo de accidn.

e Introduccidn del juego desde la perspectiva de la ensefianza para la comprension.
e Implicacién del alumno en procesos organizativos y de autogestion de la actividad fisica.

e Desarrollo de procedimientos de evaluacidn compartida con los alumnos en relacidon con el proceso
educativo a través de procesos dialdgicos.

e Participaciéon en la autoevaluacion y en la evaluacion del maestro.



CONTENIDOS PARA EL CURSO,

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Técnicas de trabajo individual
y en grupo con atencién a los

diferentes roles y a |la
responsabilidad individual y
colectiva.

Estrategias para la resolucién
de conflictos: utilizacion de
normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las
normas y reglas de juego, y
valoracion del respeto a los
demas.

Uso adecuado y responsable
de los materiales de Educacion
fisica  orientados a su
conservacién y a la prevencion
de lesiones o accidentes.
Lectura, analisis e
interpretacion de  textos
relacionados con el darea de
Educacion fisica.

Utilizacién del lenguaje oral y
escrito para expresar ideas,
pensamientos,
argumentaciones %
participacién en  debates,
utilizando el  vocabulario
especifico del area.

Realizacion y presentacién de
trabajos y/o proyectos con
orden, estructura y limpieza.
Integraciéon responsable de las
tecnologias de la informacidn
y la comunicacién en el
proceso de busqueda, andlisis
y seleccién de la informacién
en Internet o en otras fuentes.
Utilizacién de los medios de la
informacién y comunicacion
para la preparacion,
elaboracion, grabacion
presentacion y divulgacién de

1. Opinar coherentemente con
actitud critica, tanto desde la
perspectiva de participante
como de espectador, ante las
posibles situaciones
conflictivas surgidas,
participando en debates, vy
aceptando las opiniones de los
demas.

2. Extraery elaborar informacion
relacionada con temas de
interés en la etapa vy
compartirla, utilizando fuentes
de informacion determinadas
y haciendo wuso de las
tecnologias de la informacion
y la comunicacién como
recurso de apoyo al area.

1.1 Adopta una actitud critica
ante las modas y la imagen
corporal de los modelos
publicitarios.

1.2.Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego
practicado en clase y su
desarrollo.

1.3.Muestra buena disposicidon
para solucionar los conflictos
de manera razonable.

1.4.Reconoce y califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se
producen en la practica o en
los espectdculos deportivos.

2.1.Utiliza las tecnologias de la
informacion y la
comunicacion para localizar y
extraer la informaciéon que se

le solicita.

2.2. Presenta sus trabajos
atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden,
estructura vy limpieza vy
utilizando  programas de
presentacion.

2.3. Expone sus ideas de forma

coherente y se expresa de
forma correcta en diferentes
situaciones, y respeta las
opiniones de los demas.




las
representaciones
dramatizaciones.

composiciones,

y

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Toma de conciencia de la
diversidad corporal y de las
posibilidades y limitaciones
inherentes a la misma,
respetando la propia y la de
los demas.

Interiorizacion de las
posibilidades y limitaciones
motrices de las partes del
cuerpo; analisis funcional de
las relaciones
intersegmentarias y de la
intervencién de la partes del
cuerpo en el movimiento.
Independencia segmentaria.

Esquema corporal.
Representacién del propio
cuerpo y del de los demas.

Consolidacion de la
lateralidad. Reconocimiento
de la izquierda y la derecha
en los demds y en los objetos.
Orientacion de personas y
objetos con relacion a un
tercero.

Organizacion del espacio de
accion: medida de intervalos
en unidades de accidn
asociadas a las habilidades
basicas y complejas; ajuste de
trayectorias en la impulsion o
proyeccidn el propio cuerpo o
de otros objetos.

Organizacion temporal del
movimiento: analisis de la
estructura ritmica del

1. Resolver situaciones
motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes
espacio-temporales,

seleccionando y
combinando las habilidades
motrices basicas y
adaptandolas a las

condiciones establecidas de
forma eficaz.

2. Ser capaz de adaptar la
ejecucién de las
habilidades, o de una
secuencia de las mismas, al

espacio disponible,
ajustando su organizacion
temporal a los
requerimientos del
entorno.

3. Valorar, aceptar y respetar
la propia realidad corporal y
la de los demas, mostrando

una actitud reflexiva y
critica.

4. Utilizar la representacion
mental del cuerpo en la
organizacién de las acciones
motrices.

1.1. Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas vy
artistico expresivas ajustando su

realizacion a los parametros
espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio
postural.

1.2. Aplica las habilidades motrices de

giro a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas
teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacion a los
pardmetros espacio temporales y

manteniendo el equilibrio
postural.

1.3. Realiza actividades fisicas y
juegos en el medio natural o en
entornos no habituales,
adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del

entorno y a sus posibilidades.

2.1. serie de

fila/hilera

Salta una
aros/obstaculos en
alternando 1-2 apoyos.

2.2. Salta individualmente a la comba
de forma seguida y sin
interrupcion.

2.3. Se desplaza sobre diferentes
superficies de forma lateral,
botando un balén, en diferentes
posiciones y manteniendo el




movimiento propio o ajeno;

ajuste del movimiento a
diferentes ritmos de
ejecucion; sincronizacién;
ajuste de la accién a un
determinado intervalo
temporal.

Percepcién y estructuracion
espacio-temporal del
movimiento: coordinacion de
trayectorias: intercepcién vy
golpeo-intercepcion;

coordinacion de las
secuencias motrices propias

con las de otro, con un
objetivo comun.
Conciencia y control del

cuerpo en relacién con la
actitud postural, con la
tension 'y la relajacion.
Adecuacién postural a las
necesidades expresivas vy
motrices.

Conciencia y control de las
fases, los tipos y los ritmos
respiratorios.

equilibrio.
24. Salta desde wuna altura
establecida cayendo en equilibrio
(pies juntos, brazos en cruz...).

2.5. Realiza saltos en longitud o altura
con un pie, cae sobre el mismo
pie y con pies juntos.

3.1. Respeta la diversidad de

realidades corporales y de niveles

de competencia motriz entre los
nifios y nifas de la clase.

3.2. Toma de conciencia de las

exigencias y valoracién del
esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas
habilidades.

3.3. Analiza criticamente acciones
ocurridas en la clase y expone su
opinién con claridad y
reflexivamente.

4.1. Analiza la intervencion de los
diferentes segmentos corporales
en la realizacion de movimientos.

4.2. Aplica las posibilidades motrices
de los segmentos corporales a la
mejora de las  diferentes
ejecuciones motrices.

BLOQUE 3.HABILIDADES MOTRICES

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Ajuste y consolidacién de los
elementos fundamentales en
la ejecucion de
desplazamientos, saltos,
giros, equilibrios y manejo de
objetos.

Mejora de las capacidades

fisicas basicas de forma
genérica y orientada a la
ejecucion motriz.
Mantenimiento de la

flexibilidad y ejercitacién

1. Mejorar el

de sus
capacidades fisicas,
regulando y dosificando la
intensidad y duracién del
esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades y
su relacién con la salud.

nivel

2. Ser capaz de adaptar la

ejecucion de las
habilidades, o de wuna
secuencia de las mismas, al
espacio disponible,
ajustando su organizacion

1.1. Muestra una mejora global con
respecto a su nivel de partida de
las capacidades fisicas orientadas a
la salud.

1.2. Identifica su frecuencia cardiaca y

respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo.
1.3. Calcula sus pulsaciones

diferenciando los diversos ritmos
cardiacos asociados a cada tipo




globalizada de la fuerza, la
velocidad y la resistencia.

Utilizacién eficaz de las
habilidades basicas en
medios y situaciones estables
y conocidas.

Practica de habilidades
motrices especificas:
gimnasticas, atléticas y/o
deportivas.

Consolidacion y

enriquecimiento de las

habilidades complejas vy
desarrollo de nuevas
combinaciones.

Ejecucion de acciones

motrices relacionadas con las
capacidades  coordinativas
adaptadas a diferentes
contextos.

Control del cuerpo en
situaciones de equilibrio y
desequilibrio  variando Ia
base de sustentacién, los
puntos de apoyo y la posicidn
del centro de gravedad.

Control 'y dominio del
movimiento. Resolucion de
problemas motrices que
impliquen seleccion y
aplicacion de respuestas
basadas en la aplicacién de
las habilidades basicas,
complejas y de sus
combinaciones.

Desarrollo de la iniciativa y
de la autonomia en la toma
de decisiones: resolucion de
situaciones motrices con
varias alternativas de
respuesta que impliquen la
coordinacion espacio
temporal de procedimientos
de al menos dos jugadores,
de acuerdo con un esquema

temporal a los
requerimientos del
entorno.

Aumentar el repertorio
motriz con  estructuras

dinamicas de coordinacion
progresivamente mas
complejas, consolidando y
enriqueciendo
funcionalmente las vya
adquiridas.

esfuerzo.

1.4. Adapta la intensidad de su
esfuerzo al tiempo de duracion de
la actividad.

1.5. Identifica su nivel comparando los
resultados obtenidos en pruebas
de valoracion de las capacidades
fisicas y coordinativas con los

valores correspondientes a su
edad.

2.1. Realiza correctamente
desplazamientos de

ataque/defensa/persecucién  en
juegos y actividades deportivas.

3.1. Salta una serie de aros con balén
entre rodillas tobillos.

3.2. Lanza en apoyo a una diana,
adelantando pie contrario, tras
carrera con precision.

3.3. Realiza giros sobre el eje
longitudinal hacia adelante,
intentando salir de pie y hacia
atras.

3.4. Salta desde una altura
determinada con 3/4 de giro en el
aire.

3.5. Se desplaza manteniendo en
equilibrio la pica en dos dedos.

3.6. Salta desde una altura cayendo en
equilibrio (pies juntos, brazos en
cruz).

3.7. Bota un baldn en zig-zag entre
conos, con diferentes ritmos.

3.8. Lanza en salto, a una diana, un
baldn tras carrera, con precision.

3.9. Recepciona en desplazamiento un
balén lanzado por un compafiero.

3.10. Efectia un salto de longitud
realizando las cuatro fases, busca
informacién 'y  presenta las




de accién comun, con actitud
cooperativa.

Disposicion  favorable a
participar en actividades
diversas, aceptando las

diferencias individuales en el

modalidades de saltos.

3.11. Participa en situaciones de
juegos  basicos, pasando vy
recibiendo de forma correcta y sin
que se caiga el baldén.

nivel de de habilidad vy
valoracién el esfuerzo
personal.
BLOQUE 4.JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

Aplicacion de habilidades
motrices basicas y especificas
a la resolucién de situaciones

de juego de creciente
complejidad motriz.
Participacion en juegos vy

predeportes.

Conocimiento del origen y
practica de juegos populares,
tradicionales y autoctonos de
Castilla y Ledn. Aplicacion de
las habilidades basicas vy
especificas de manejo de
pelotas, balones vy otros
objetos, con o) sin
implemento, en situaciones
de juego.

Practica de juegos y deportes
alternativos.

Juegos % actividades
deportivas en el medio
natural. Juegos de pistas vy
rastreo.  Sensibilizacion vy
respeto al medio ambiente.

Compresion, aceptacion,
cumplimiento y valoracién de
las reglas y normas de juego y
actitud  responsable  con
relacién a las estrategias
establecidas. Elaboracion y
cumplimiento de un cdédigo

1. Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades

fisicas, con o sin oposicion,
aplicando principios y reglas
para resolver las situaciones

motrices, actuando de
forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempeiando las
diferentes funciones
implicitas en juegos vy
actividades.

Conocer y practicar
diferentes juegos y
deportes.

Manifestar respeto hacia el
entorno y el medio natural
en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y
realizando acciones
concretas dirigidas a su
preservacion.

Demostrar un
comportamiento personal y
social responsable,
respetandose a si mismoy a
los otros en las actividades
fisicas y en los juegos,
aceptando las normas vy

reglas establecidas y
actuando con interés e
iniciativa individual y

trabajo en equipo.

1.1. Utiliza los recursos adecuados
para resolver situaciones bdsicas de
tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices.

1.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustdndose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

2.1. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza.

2.2. Practica diferentes juegos
populares, tradicionales y autdctonos.

2.3. Conoce vy practica juegos vy
deportes alternativos.

2.4. Practica juegos predeportivos y
deportes adaptados.

2.5. Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos y el
deporte.

3.1. Practica actividades en el medio
natural.

3.2. Realiza juegos y actividades de
pistas y rastreo.

3.3. Demuestra un comportamiento
responsable hacia la conservacion del




de juego limpio.

Aceptacién, como propios, de
los valores fundamentales del
juego: el esfuerzo personal, la
relacién con los demas y la
aceptacion del resultado.

Aceptacién dentro del equipo
del papel que le corresponde
a uno como jugador y de la
necesidad de intercambiar
papeles para que todos
experimenten diferentes
responsabilidades.

Utilizacién de las estrategias
basicas de juego relacionadas
con la cooperacién, la
oposiciéon y la cooperacion/
oposicion.

Actividades de adaptacion al
entorno urbano como
peatones y como ocupantes
de vehiculos.

medio ambiente.

3.4. Conoce las principales sefiales de
tréfico y su simbologia.

3.5. Conoce y aplica las normas de
circulacion como peatén y ocupante

de vehiculos en vias urbanas vy
carreteras.
4.1. Participa en la recogida vy

organizacién de material utilizado en
las clases.

4.2. Acepta formar parte del grupo
gue le corresponda y el resultado de
las competiciones con deportividad.

4.3. Respeta durante la practica de los
juegos tanto a compafieros como a
instalaciones y materiales.

4.4. Mantiene wuna actitud de
colaboracién y resolucién pacifica de
conflictos (habla y escucha, no
agrede...).

4.5. Cumple las normas de juego.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTIiSTICO-EXPRESIVAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION EVALUABLES
Utilizar los recursos
Adaptacién del movimiento expresivos del cuerpo e | 1.1. Representa personajes,

corporal a estructuras
ritmicas y musicales.

Adecuacion del movimiento a
estructuras espacio
temporales y ejecucion de
bailes y coreografias simples,

combinando habilidades
motrices basicas.
Utilizacion de las

posibilidades expresivas del
cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la
mimica facial, los gestos y los
ademanes.

Expresion de emociones vy

implicarse en el grupo para
la comunicacion de ideas,

sentimientos Y
representacion de
personajes e historias,

reales o imaginarias.

Reproducir corporalmente
estructuras ritmicas
sencillas.

situaciones, ideas y sentimientos,
utilizando los recursos expresivos
del cuerpo individualmente, en
parejas o en grupos.

1.2. Participa en representaciones o
escenificaciones de  historias
sencillas, utilizando el movimiento
y la musica.

1.3. Comprende mensajes corporales
expresados por sus compafieros.

1.4. Conoce vy lleva a cabo bailes y
danzas sencillas representativas
de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia




sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el
movimiento. Espontaneidad y
creatividad en el movimiento
expresivo.

Comprensién de mensajes
corporales expresados por
sus iguales. Representaciones
de roles y personajes e
improvisaciones artisticas con
el lenguaje corporal.

Aplicacidn de las
posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con
el espacio, el tiempo y la
intensidad, en situaciones
cotidianas.

Practica de bailes populares y

autéctonos  de Castilla y
Ledn.
Disfrute mediante la

expresion y comunicaciéon a
través del propio cuerpo.
Valoraciéon de los recursos
expresivos y comunicativos
del cuerpo (gestos, mimica...),
propios y de los compafieros.

establecida.

2.1. Representa o] expresa
movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o
grupos.

2.2. Reproduce composiciones
grupales en interaccién con los
compaferos y compafieras
utilizando los recursos expresivos
del cuerpo vy partiendo de
estimulos musicales, plasticos o
verbales.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Adquisicion  de  habitos
posturales y alimentarios
saludables relacionados con
la  actividad fisica vy
consolidacion de habitos de
higiene corporal.

Desarrollo general de la
condicidn fisica orientada a
la salud. Calentamiento,
adaptacion del esfuerzo y
relajacién.

Conocimiento de las
posibilidades y limitaciones

1. Reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la higiene,
la alimentacién y los
habitos posturales sobre la
salud y el bienestar,
manifestando una actitud

responsable hacia uno
mismo.

2. ldentificar e interiorizar la
importancia de la
prevencion, la
recuperacion y las

medidas de seguridad en
la realizacion de la practica
de la actividad fisica.

1.1.Relaciona la actitud postural
correcta con sus efectos sobre el
organismo.

1.2.Realiza ejercicios de flexibilidad

en los que intervienen las
principales articulaciones
corporales.

1.3.Comprueba la frecuencia cardiaca
y la relaciona con el tipo de
ejercicio.

1.4.Relaciona las capacidades fisicas
basicas con los ejercicios




corporales para la
prevencion de lesiones o
riesgos para la salud.

Uso correcto y responsable
de los materiales e
instalaciones deportivas,
orientado a la prevencion de
lesiones o accidentes.

Medidas basicas de
seguridad y prevencion de
accidentes: identificacidon y
valoracion de las situaciones
de riesgo que se derivan de
la practica de la actividad
fisica en la vida cotidiana.

Ejecucion con la técnica
correcta de las diferentes
actividades fisicas.

realizados.

1.5.Relaciona los habitos de
alimentacion con la actividad
fisica.

1.6.Respeta las normas higiénicas con
respecto a las actividades fisicas.

2.1. Practica el calentamiento como
medida preventiva para evitar
lesiones.

2.2. Adopta medidas de prevencién
en las clases, evitando las
acciones peligrosas durante las
actividades.

2.3. Identifica comportamientos
irresponsables en la practica de
las diferentes actividades fisico-
deportivas.




CONSIDERACIONES SOBRE LA EVALUACION

Al margen de los criterios establecidos en el apartado correspondiente, incluimos una serie de

consideraciones acerda de la naturaleza de la evaluacion y los instrumentos empleados para llevarla a cabo.

La evaluacién debe cumplir con los siguientes adjetivos:

e "Procesual": presente al inicio, durante y al final de toda situacion de ensefianza-aprendizaje.

e "Integral": no limitada a la valoracién exclusiva de los aprendizajes dentro del plano motriz del nifio,
también ha de ocuparse de valorar los progresos alcanzados en el plano cognitivo y afectivo.

e "Global": no centrada solo en el alumno; también el profesor, el disefio y el entorno donde estamos
inmersos, deben ser puntos de mira de la evaluacion.

e "Compartida": por todos los agentes que intervienen de una forma directa o indirecta en el proceso,
y especialmente por el profesor y los alumnos.

e "Educativa": no fiscalizadora de cara al alumno, sino potenciadora de los aspectos positivos y
correctora de los puntos negativos que se presenten durante el aprendizaje; que cumpla una labor

de orientacién y ayuda frente a la actual visién sancionadora que presenta.

Se plantean tres momentos o situaciones de evaluacidn: inicial, formativa y sumativa, con los siguientes

usos:

Usos de la evaluacion inicial

e Diagnosticar anomalias en el desarrollo de las capacidades psicomotrices.

e Conocer el nivel de desarrollo psicomotor y cognitivo al inicio del curso del alumnado.

Usos en la evaluacion formativa

e Motivar a los alumnos/as.

e Conocer la progresidn de sus capacidades.

e Diagnosticar anomalias en el desarrollo de la condicién fisica o capacidades coordinativas.

Usos en la evaluacion sumativa

e Estimar el progreso de las capacidades fisicas y coordinativas, asi como las diferentes habilidades en

relacién a los objetivos propuestos y al nivel inicial

Instrumentos de Evaluacién
En cuanto a los instrumentos de evaluacion se emplearan distintos tipos de registros y observaciones,
citamos los mas relevantes:

Test Motores



Registro de Anécdotas

Listas de Control

Escalas de puntuacién-clasificacidn (cualitativas, cuantitativas, graficas...)



ADAPTACIONES CURRICULARES

En este apartado relacionamos los aspectos del curriculo o de la propia actividad de la clase que son
susceptibles de modificacion en funcion de las necesidades del alumno del que se trate.

Légicamente una adaptacion concreta requiere conocer y analizar las dificultades del sujeto en cuestién, de
modo que no se detallan adaptaciones concretas si no tipos de ellas.

a. Adaptaciones / modificaciones en el medio de aprendizaje:

e Variar y multiplicar el material que facilite la percepcién (diferentes tamafios de balones, colores
vivos, aros y balones sonoros, etc.)

e Reducir alturas o distancias.

e Utilizar balones desinflados, balones ligeros, de trapo, globos, etc.

e Modificar el espacio normalizado (terrenos deportivos convencionales)

e Modificar la ubicacidon y las caracteristicas de los elementos (porterias, canastas, etc.)

b. Adaptaciones / modificaciones en la metodologia:

e Utilizar apoyos verbales: palabras justas, explicaciones concretas y breves, palabras de dnimo que
refuercen el éxito.

e Recurrir a apoyos visuales: demostraciones, fotos, ldminas.

e Prestar apoyos fisicos: conducirle de la mano, situarlo en la posicion ideal de partida.

c. Adaptaciones / modificaciones en la tarea.
e Enrelacién con las reglas.

e Atribuir o colocar los jugadores en puntos especificos,
e Permitir ayudas externas.



